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※　メニュー前の「☆」は、揚げ物です

ベーコンポテトバ
ーグ ● サバの梅おろしあ

んかけ

1日 （月） 2日 （火） 3日 （水） 4日 （金） 6日

煮豆

● ほうれん草の玉子とじ ● 竹の子の土佐煮 ●

厚揚げの野菜あん
かけ ● ハムとキャベツの玉子炒め ●

（木） 5日
チキンのトマト煮 ● 豚肉のみそ炒め ●

（土）
●

きんぴらごぼう

● もずく ● しそ昆布 ● レンコンの磯風味煮 ●

カリフラワーの醤
油マヨ和え ●

切干大根の五目煮 ● オクラのしらす和え ●

わかめときゅうり
の酢みそ和え ● つきこんとピーマンの炒め煮 ●

ベーコン入り野菜
炒め ● カレイのみりん醤

油焼

7日 （日） 8日 （月） 9日 (火） 1 0日 （水） 1 1日 （金） 1 3日

わかめ入り青のり

● 卯の花サラダ ● さつま芋の甘酢あんかけ ● さつま揚げと竹の
子の油みそ ●

豚肉と麩の玉子とじ ● 野菜のコンソメ煮 ●
（木） 1 2日

豚肉と玉子の炒め
物 ● ハヤシオムレツ ●

（土）
● じゃが芋の大豆そぼろあんかけ ●

ほうれん草のごま
和え

● フルーツカクテル ● くわいの海苔ドレ和え ● キャラしぐれ ● もやしのカレー炒め ●

人参とレーズンの
サラダ ●

煮豆 ● ちくわのごまみそ和え ●

刻み昆布のサラダ ● 青菜のなめたけ和え ●

アジの南蛮漬 ● 肉団子とポテトの
洋風煮

1 4日 （日） 1 5日 （月） 1 6日 (火） 1 7日 （水） 1 8日 （金） 2 0日

煮豆

● キャベツの信田煮 ● ごぼうサラダ ● キャベツのごまド
レサラダ ●

三角とうふ天と大
根の炊き合わせ ● 豚肉と野菜のコチジャンみそ煮 ●

（木） 1 9日
はんぺんとがんも
の煮物 ● オムレツのきのこあんかけ ●

（土）
● ごぼうと鶏肉の煮物 ●

小松菜とツナの醤
油和え

● キャラしぐれ ● 切干大根と人参の煮物 ● 黄桃シロップ漬 ● シェルマカロニの彩りサラダ ●

三色お浸し ●

ごま昆布 ● もずく ●

ダイスかぼちゃの
ごまみそ和え ● なすの煮浸し ●

● がんもとえびボールの炊き合わせ ● 肉野菜炒め ● 豆腐すり身焼の中
華風きのこソース

2 1日 （日） 2 2日 （月） 2 3日 (火） 2 4日 （水） 2 5日 （金） 2 7日

● カレーポテトサラ
ダ ● わかめの甘酢和え ● ちくわの煮物 ● しろなとジャコの醤油和え

あさりと大根の煮
物 ● ヤングコーンと鶏肉のソテー ●

（木） 2 6日
ごぼうと豚肉の時
雨煮 ☆ お好み焼と春巻 ●

（土）

● 黒豆 ● 白滝とメンマの炒め物

● バンバンジー ● ひじきと油揚げの煮物
●● つきこんの炒め煮 ● キャラしぐれ

キャベツのごま和
え

● 焼売

●

3 1日 （水）

＊アレルギーの対応は行っておりませんので    
   

予めご了承ください。

● みかんのシロップ漬わかめ入り青のり

3 0日 (火）2 8日 （日） 2 9日 （月）
ｷｬﾍﾞﾂﾎﾞｰﾙとﾐｰﾄﾎﾞｰ
ﾙのｺﾝｿﾒ煮 ● きのこバター醤油風味醤油オムレツ

● 切干大根の五目煮

●

● もずく

● 白菜の信田煮 ● マカロニサラダ ● 菜の花の辛子和え

チーズオムレツ ● 鶏肉とレンコンの煮物 ●

● 青菜の辛子醤油和え ● 煮豆 ● フルーツカクテル
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※メニュー前の「☆」は、揚げ物です
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（火） 3日 （木） 5日

● かぼちゃと揚げボ
ールの煮物● ● ｷｬﾍﾞﾂﾎﾞｰﾙとﾎﾟﾃﾄのｺﾝｿﾒ煮

● 白菜の信田煮 ● 菜の花のごま和え ☆

ｶﾆｶﾏとｷｬﾍﾞﾂのﾊﾆｰﾏ
ｽﾀｰﾄﾞかけ● ヤングコーンと鶏肉のソテー

（土）（金） 6日
豚肉とごぼうの甘
辛煮 ● サゴシの照焼風あんかけ ●● ホキのホワイトソースかけ 牛肉野菜炒めトマトカレーハン

バーグ ● ホッケの塩焼 ●●
（水） 4日1日 （月） 2日

● きんぴらごぼう ● もやしとｺｰﾝのﾌﾚﾝﾁ
ﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ ● 竹の子油みそ ●

● 野菜天の炊き合わせ ●磯辺さつまと冬瓜
の炊き合わせ

（土）（水） 11日

春雨のみそ炒めなすのおかか煮 ● 青梗菜とさつま揚げのごまマヨ和え ●

ビーフンのカレー
炒め ● 蒸し鶏と野菜の南蛮 ● きゅうりと大根とわかめの酢の物

揚げさつま芋のレ
モン煮風 ●

彩り野菜ごはん

すき焼き風フライ
1 0日

鶏じゃが
（木） 1 2日

●

7日 （日） 8日 （月） 9日 (火）
☆ 天ぷら（白身魚・ｵｸﾗｽﾘﾐ詰・ｶﾆｶﾏ） ● 肉団子の酢豚風 シーフードの八宝

菜風炒め物 ☆● 豆腐ハンバーグの
あんかけ ● ●

（金） 1 3日

●
もずくとわかめの
ゆず醤油ドレ和え

ちくわときゅうり
の和風サラダ ●

切干大根の炒め煮と
高野豆腐の含め煮 ●

ほうれん草の生姜
和え ●

● がんもの炊き合わせ
餃子の野菜あんか
け厚揚げの肉豆腐風

● メルルーサの西京焼

春雨とハムの中華
サラダ ●

● ごぼうとピーマンのみそ炒め ● カニ豆腐風

● 青菜の辛子醤油和
え ●

目玉焼風オムレツ

● つきこんの信田煮 ● 切干大根ときゅうりの三杯酢 ●

● ●

● 蒸し鶏とキャベツの梅風味サラダ ● 菜の花とえのきの和え物
シーフードのマリ
ネ ● かぼちゃサラダ ● オーロラポテトサラダ ● 白菜と塩昆布の和え物 ● 切干大根のサラダ

● 七福米ごはん
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＊弊社のごはんにつきましては、全て『国内産米１００％』を

 

  使用しております。
＊アレルギーの対応は行っておりませんので予めご了承ください。

蛋白質 脂質 塩分

（土）（水） 1 8日
レモン塩麹風味の
チキンカツ

1 7日
チキンステーキの
りんご酢マヨかけ

（木） 1 9日1 4日 （日） 1 5日 （月） 1 6日 (火）
☆ エビカツ ● 鶏肉と野菜のみそ炒め

サバの塩焼きとき
んぴらごぼう ☆● カレイの野菜あん

かけ ● ●
（金） 2 0日

●
インゲンのマヨ醤
油

ブロッコリーの和
風サラダ ●

豆腐の玉子炒め ●
かんぴょうと白滝の
煮物 ●

● すり身厚揚げの煮物
青梗菜とさつま揚
げの中華風炒め

彩り野菜と高野豆
腐の煮物

● 赤魚のみぞれあんかけ

キャベツときくら
げの炒め物 ●

● 牛肉と野菜の炒め物 ● 冬瓜となすの大豆そぼろあんかけ
● 青菜の錦糸和え ●

一口さつまとタコ
団子の炊き合わせ

● さつま揚げと竹の子の油みそ ● ひじきの炒り煮 ●

● ●

● マカロニの彩りサラダ ● ほうれん草のお浸し

（土）（水） 2 5日

ゆかりご飯

キャベツとツナの
マヨ和え ● 長ひじきと豆の煮物 ● カリフラワーのゆかり和え

（木） 2 6日 （金） 2 7日

●

刻み昆布のおかか
煮 ● 春菊のオイマヨ和え ●

ハムチーズフライ ●● 豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞの錦糸あんかけ ● 鶏肉のマスタードソースかけ ☆ チーズ入り魚肉ソ
ーセージカツ

2 1日 (火） 2 4日
● ホキのネギおろしあんかけ

（日） 2 2日 （月） 2 3日
ハンバーグのデミ
ソースかけ ☆

● オニオンサラダ ● 刻み昆布のサラダ

● 豆腐の大豆そぼろ
入りみそあん煮

タラのゆずこしょ
うおろしかけ

大根と肉団子の炊
き合わせ ● なすの南蛮漬け ●

●

☆ 揚げじゃがのツナあん和え ● なすのミートソースかけ

●

●
青梗菜ときのこの
おかか炒めバンサンスー ●

チャウダー ● おつゆ麩チャンプル
オクラとツナの和
え物 ● 小松菜と白滝のごま和え

しろなと人参の煮
浸し ●
ちくわとキャベツ
のサラダ ● ケチャップビーンズ● もやしとザーサイの和え物 ● ビビンバ

● ●

（水）
● ● 鶏肉のレモンあんかけ

2 8日 （日） 2 9日 （月）

もやしときゅうり
の醤油ドレ和え

七福米ごはん

● ● キャベツとコーンのサラダ ● ごぼうサラダ

3 0日 (火） 3 1日

ポークカレー ● 厚揚げとｲｶ団子の
炊き合わせ

サゴシのマリネ ● 牛じゃが

☆
ブロッコリーのご
ま和え ● わかめと白きくらげの梅しそ和え● ふきと油揚げの煮物 ● オクラと干しエビの和え物

● さつま揚げの甘辛
煮 ● かんぴょうの甘辛煮● 卯の花 ● 青菜の煮浸し

●

栗かぼちゃコロッ
ケ

●

● ウインナーの野菜炒め ●

ﾎｷの香草ﾊﾟﾝ粉焼の
ﾄﾏﾄｿｰｽかけ ●

主食の栄養価

3日 彩り野菜ごほん
白飯

熱量

熱量 蛋白質 脂質 塩分 熱量 蛋白質 脂質 塩分 熱量 蛋白質 脂質 塩分 熱量 蛋白質 脂質 塩分
23日 七福米ごはん

11日 七福米ごはん
19日 ゆかりご飯
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熱量 蛋白質 脂質 塩分 熱量 蛋白質 脂質 塩分 熱量 蛋白質 脂質 塩分 熱量 蛋白質 脂質 塩分 熱量 蛋白質 脂質 塩分 熱量 蛋白質 脂質 塩分

（木） 5日 （金） 6日（火） 3日 （水） 4日
タラの中華風あん
かけ ● 野菜入りハンバーグゆず風味おろしあん ●

（土）
● 回鍋肉

1日 （月） 2日
三角とうふ天の炊
き合わせ● メルルーサのおろ

しあんかけ ☆ エビフライとオムレツのタルタルソース ●

刻み昆布と大豆の
磯風味和え

● 凍り豆腐のみそ煮 ●

タラモサラダ● 春雨のチャプチェ風 ● ひじきの彩りサラ
ダ

● 三角いなりと揚げボールの煮物 ● かに玉風花しんじ
ょ

炒りたまこうや●

☆

● もやしときゅうりのナムル ● おから ● 春菊のごま和え

● わかめとオクラの和え物 ●

ポークストロガノ
フ ● 車麩とちくわと里芋の煮物

● ブロッコリーとコーンのサラダ ●

肉じゃがコロッケ

青菜の玉子和え ● メンマとインゲンともやしの炒め物●

鶏肉のクリームシ
チュー ☆ ハンバーグホワイ

トソースかけ

7日 （日） 8日 （月） 9日 (火） 1 0日 （水） 1 1日 （金） 1 3日

ビビンバ

● ウインナーとキャベツのトマト煮 ● イカ団子と大根の煮物 ● ポークビーンズ ●

メンチカツ ● サバのコチジャンみそタレ焼 ☆
（木） 1 2日

鶏の唐揚げの南蛮
漬け ● タラのチャンチャン風 ●

（土）
● 赤魚の煮付けとカニ風味焼売 ●

ツナと白菜の甘辛
煮

● ひじきの煮物 ● キャベツとハムの中華サラダ ●
きゅうりとわかめ
とｶﾆｶﾏの三杯酢和
え

● ふきの煮物 ●

キャベツボールと
はんぺんの和風煮 ●

もやしと人参の中
華風和え ● オクラと竹の子湯葉のおかか和え ●

大根と花さつまの
カニカマあん ● つくねの照焼風あんかけ ●

●

● ツイストマカロニと野菜のマリネ ● インゲンのおかか和え ● なすの煮付け ● カリフラワーのごま和え ● 揚げじゃが芋 ●

梅しらすごはん

おからの五目煮 ☆ さつま芋のマヨ和
え

熱量 蛋白質 脂質 塩分 熱量 蛋白質 脂質 塩分 熱量 蛋白質 脂質 塩分 熱量 蛋白質 脂質 塩分 熱量 蛋白質 脂質 塩分 熱量 蛋白質 脂質 塩分 熱量 蛋白質 脂質 塩分

熱量 蛋白質 脂質 塩分 熱量 蛋白質 脂質 塩分 熱量 蛋白質 脂質 塩分 熱量 蛋白質 脂質 塩分 熱量 蛋白質 脂質 塩分 熱量 蛋白質 脂質 塩分 熱量 蛋白質 脂質 塩分

熱量 蛋白質 脂質 塩分 熱量 蛋白質 脂質 塩分 熱量 蛋白質 脂質 塩分 熱量 蛋白質 脂質 塩分 熱量 蛋白質 脂質 塩分 熱量 蛋白質 脂質 塩分 熱量 蛋白質 脂質 塩分

 

蛋白質 脂質 塩分

牛肉のプルコギ風
1 4日 （日） 1 5日 （月） 1 6日 (火） 1 7日 （土）

● ハッシュドポーク ● ホキのきのこあんかけ ● 鶏肉のごまソース
かけ ● 赤魚の南蛮漬けと玉子焼 ●

（水） 1 8日
鶏肉と野菜の炒め
物 ● 牛すきやき風煮 ●

（木） 1 9日 （金） 2 0日

わかめと白きくら
げの梅しそ和え ● ふきの大豆そぼろ

煮

☆ 春巻 ● 肉団子とさつま芋のトマト煮 ☆ 枝豆しんじょ天の
カニ風味あん ● チキンカレー ● 五目しんじょと里

芋の田舎煮 ●

七福米ごはん

● あさりとキャベツのバター醤油味 ● カリフラワーのマヨ和え ● もやしときゅうり
の海苔ドレ和え ●

ブロッコリーの明
太子サラダ ● 若竹煮 ●

すり身厚揚げと大
根の炊き合わせ ●
ほうれん草と油揚
げの煮浸し ● 刻み昆布と蒸し鶏の梅肉和え ●

はんぺんボールのオ
ーロラソースかけ

● 小松菜の辛子醤油和え ●

中華サラダきゅうりとちくわ
の玉ねぎドレ和え ●

●

さつま芋のレモン
煮 ● 三色ナムル ●

● 天津カニ玉甘酢あんかけ ☆
（土）

☆ メンチカツの玉子とじ風あんかけ ● アジの醤油麹焼とひすい焼売 ● 天ぷら（エビ・か
ぼちゃ・ちくわ）

2 1日 （日） 2 2日 （月） 2 3日 (火） 2 4日 （水） 2 5日

● 高野豆腐の大豆そぼろあん
● 春菊のお浸し ● 玉ねぎとさつま揚げの生姜醤油 ●

（金） 2 7日

トマトポテトサラ
ダ ● 切干大根の五目煮

● 豚肉と大根のみそ煮 ● かぼちゃと花つみれの煮物 ●

タラのきのこポン
酢ソース ● 鶏肉のカレークリームソースかけ ●

（木） 2 6日
カレイのみりん醤
油焼
かぼちゃの肉そぼ
ろあんかけ ●

ほうれん草のごま
和え ● スパゲティとベーコンのサラダ ●

ごぼうと牛肉のト
マト煮 ● 肉団子とキャベツ

ボールのスープ煮チヂミ ●

● きゅうりとわかめのごま酢和え ● シェルマカロニサラダ ● くわいの醤油炒め

海藻サラダ ●

切干大根の炒め煮 ● ● 春雨とピーマンの中華和え ● メンマの白みそ炒め● 刻み昆布の和風サ
ラダ

● キャベツと塩昆布
の和え物 ●

ハムとベーコンの
クランチカツ● ☆

3 0日 (火）
カレイのトマトソ
ースかけ● 牛肉と野菜の甘辛煮 ● チキンステーキの梅肉おろしかけ

● 豆乳三角揚げとえび団子の煮物 ● がんもとはんぺんの炊き合わせ

2 8日 （日） 2 9日 （月） 3 1日 （水）

餃子のかきたまあ
んかけ

●

●

さつま芋とレーズ
ンのマヨ和え 主食の栄養価

麻婆豆腐 ●

● わかめと枝豆のごはん

● 刻み昆布の青しそ風味ドレサラダ ● ひじきの五目煮

● 白滝と人参のきんぴら ● 大根煮

ふきの大豆そぼろ
煮

● 白菜と青菜の煮浸し 熱量

白飯

熱量 蛋白質 脂質 塩分 熱量 蛋白質 脂質 塩分 熱量 蛋白質 脂質 塩分 熱量 蛋白質 脂質 塩分
9日 梅しらすごはん
20日 七福米ごはん
31日 わかめと枝豆のごはん

※ メニュー前の「☆」は、揚げ物です
※ 弊社のごはんにつきましては、
　 全て『国内産米100%』を使用しております。 
※ アレルギーの対応は行っておりませんので
　 予めご了承ください。
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